Psicología del amor
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1. ¿Qué es el amor?

Sólo desde el amor puede descubrir en el otro el sincrónico despertar de mi evolución. Si no encuentro en mi interior la forma en que quiero despertar al amor y el amor es que ese despertar aún no ha llegado, por ello solo puedo empezar a conocerme y atreverme a ver dentro de mí que tengo y que busco. Si puedo y me permito escudriñar mi vida pasada, y mis vidas pasadas para construir el castillo en que el amor interior mora, y lo que ha ido pasando en mi vida actual con respecto al amor, es que estoy preparado para una nueva experiencia de encuentro con alguien que está fuera de mi y que está dentro de mi, porque lo he estado buscando. 

¿No lo he encontrado?

Claro, no me encontrado a mi mismo, no he encontrado de que modo abordar el amor, no he descubierto que en realidad el amor está en mi no afuera y por ello choco con seres humanos, no amados, no claros , ni tiernos, ni compañeros, todo aquello que pensamos cuando fracasamos en los encuentro que vamos teniendo en la vida. Aunque estos encuentros hallan durado años (matrimonios o parejas fallidas que nunca se basaron en el amor), porque en realidad lo que he estado haciendo en buscar el amor "socialmente" es decir aquel/la que se ve bien, que es adecuado, que es educado, que es preparado pero no aquel que ha despertado en mi un amor que no me cabe en el cuerpo, que me hace sentir ilusión , energía para emprender cualquier cosa , y ganas de emprender cosas...Eso es el AMOR...la ilusión de emprender, ¿Que?, es lo de menos , lo fundamental es que es el disparador de metas u objetivos, reales o fantasiosos, no importa; mientras no dañen a nadie o a nada...Es raro sentir...Es difícil pensar en el amor como un impulso hacia adelante en la vida y no como un fulgor o luminosidad , la luminosidad es la sensación que llevamos dentro , pero adherida a ella vida esa necesidad de ir hacia adelante (ilusión)...cuando esto no es así, o no hay coordinación con el otro o es el equivocado ( no es cierto que el amor se muere, solo se aquieta hasta que encuentra otra nueva persona donde posarse , y no por ello debemos permitir que nos censuren...Porque en realidad la única censura estaría puesta en la maldad , solo aquel que hace daño a otro aunque sea creyendo que le da amor , o que lo hace para impedir algo (sufrimiento, pena ,etc.) no está dando amor, lo está usando de excusa para darle rienda suelta a su agresión (dolor enquistado).
Sólo aquel que ha recibido algún tipo de agresión ( hoy en día casi todos nosotros) sabe que el que la está produciendo es alguien que no sabe que está haciendo una demostración de amor al revés (perdón me vino la imagen de la guerra a la mente, y se que es impensable que la iniciación de una guerra pueda tener que ver con el amor), en algunos casos porque nosotros no los hemos elegido como sujetos de nuestro amor, en otros porque aman algo que tenemos (dejo volar sus imaginaciones por la amplitud de cosas que puede una persona desear tener de otra) y tal vez porque quieren la forma en que nos conducimos en el amor (lo que llamarían "nuestro éxito") que no es más que la empatía que me permito tener con los otros.

Guía de cuestionamientos:
1.- ¿Desde donde me posiciono para entender que es el amor?
2.- ¿Desde cuando me interesa pensar sobre el amor?
3.- ¿Hay en mi una experiencia de vida para hablar de buen y mal amor, y desde allí discurrir sobre ello?
4.- ¿Quiero lo suficiente vivir para seguir descubriendo que de la vida es AMOR?
5.- Si parto de la idea de haber amado mucho, bien o mal, ¿Que experiencia me lleva a querer dimensionarlo como lo más importante del vivir?
6.- ¿Es el ser amado o solo amo en el/la a mi mismo?
7.- Si amándome a mi  mismo no soy feliz, ¿Que noción de amor tengo para que solo sienta insatisfacción o lo que llamamos infelicidad?
8.- ¿Es necesario tener la sensación de placer físico para amar o confirmar el amor?
9.- ¿Como veo la vida si no se da ese amor que busca afuera y no llega?
10.- ¿Por qué sigo buscando afuera algo que realmente no tengo noción de que es?
12.- Si pudiera elegir una sola palabra para definir al ser amado que busco, ¿cual sería?, no siendo amor.
13.- ¿Espero de los otros lo que yo no hago?
14.- ¿Cómo Puedo esperar algo de los demás sin valorar solo su presencia a mi lado?
15.- Si todo esto te parece poco estas en buen camino, si te parece demasiado deberías además preguntarte: ¿Como puedo valorar y /o amar a los demás si no lo hago conmigo mismo?

2. ¿Es posible amar?

¿Cómo puedes no amar?

Se que nos encontramos en un mundo donde parece no haber amor…Pero no es así…Todo lo que nos sucede a diario tiene que ver con nuestra manera de manifestar el amor...Si ya me di cuenta que parece algo religioso, es que hay algo muy importante lo hubiera o no dicho algún sabio religioso o filosófico ( Sea Jesús, Buda, Mahoma, Sócrates, Confucio, o aquel a quien consideremos nuestro maestro, y hasta nuestro mal conocido Sigmund Freud, que instaló una bomba de amor en la Era Victoriana), como puede el ser humano relacionarse , si antes de tener encuentros con alguien (amorosos, laborales, de estudios, de diversión):
1º  debería tener una noción de que es lo que quiere con ese encuentro (investigación interior y exterior de como y que espera de ese encuentro).
2º seleccionaré que tipo de seres humanos quiere para esos encuentros (selecciona tipo de trabajo y con ello los demás componentes; ídem pareja, diversión, estudio, etc.). 
3º seleccione donde transcurrieran tales eventos.
4º seleccione como quisiera que fueran los eventos y sus consecuencias.   

Se que es muy difícil vivir la vida cuestionando se todo, pero es el único modo de seguir encontrándole posibilidades a la vida. Por mi experiencia personal les puedo contar que duele amar, pero también crea cuestionamientos que no siempre son los correctos:
¿En que falle? ¿Por que no me ama? ¿Que hice para recibir esto de quien amo? ¿Puede ser tan duro amar?...

Creo la equivocación siempre está en el mismo lugar, en poner afuera la razón de lo que nos sucede, y no es quiera ser masoquista y enviar al interior de cada persona el porque de todo los que nos sucedes, creo que solo una parte (no el 100%) de lo que nos sucede esta dirigido desde adentro , por nuestros traumas, nuestras expectativas falsas (esperar del otro lo que nosotros no conocemos o no haríamos)...Es muy duro pensar que desde nosotros parte algo de eso que hemos vivido o vivimos pero considero que en lo profundo de nuestra conciencia aparece alguna vez en nuestra vida la verdad de lo que nos ha sucedido y reconocemos que hemos tenido parte en ello si es así: ¿POR QUÉ NO AMAMOS CON MAS SINCERIDAD AL OTRO SIN INTENTAR CAMBIARLO, TAL CUAL ES?

Guía de ejercicios:

1.  elige 4 categorías de cosas. 
2.  elige 4 colores. 
3.  elige 4 paisajes. 
4.  elige 4 nombres de personas. 
5.  En este paso debes crear 4 situaciones de enlazar los cuatro primeros puntos. 
6.  Hazme un relato solo de la primera situación que has elegido, y explícame desde una posición de amante deslumbrado que es lo que significa. 
7.  Si pudieras una persona allí, ¿a quien pondrás? ¿Por qué? ¿En que momento del día?
8.  Es necesario que entiendas como has visto el amor...Lo veremos juntos...
9.  Si no puedes en alguno de ellos debemos charlar, ¿por que?
10.  ¿Que te parece si comenzamos con los siguientes? 

3. Sólo el amor es posible

Te parece absurdo haber comenzado con todas las materias anteriores. Te cuento que lo que surge de este libro es realmente una inspiración increíble de búsqueda , no de sabiduría para trasmitir, todo lo que he ido viviendo hasta aquí en lo que llevo de vida, que no es poco, es dolor , incertidumbre, soledad, tristeza, si solo me obligo a verlo desde la perspectiva limitada de ¿Qué me deja cada amor en mi vida?, pero te aseguro que no es así , es mucho más complicado que eso es , es esperar , es sentir, es mirar, es tener la sensación de que estando rodeando de gente puedes estar solo, y de que estando solo sabes que hay mucha gente contigo, es saber que la respiración de cada mañana es un acto de amor, que el sol te saluda todas las mañana o te da calor o te da luz(muy poético ¿no?, pero es verdad la vida repite milagros todas las mañanas o nosotros solo registramos el dolor que nos causa algún otro ser humano que está o estuvo en nuestras vida...

No sé decirte como se hace para inspirar y tener el regocijo de vivir, en lugar de suspirar con la congoja del dolor de lo vivido (que incluye las personas que extrañamos porque hay partido a otro plano) pero sé que es hermoso vivir cada día con la esperanza de VOLVER A ENCONTRAR ALGUIEN A QUIEN DARLE EL AMOR QUE LLEVAS DENTRO, que está desesperado por salir, por eso a veces me equivoco y solo uso el cuerpo en una nueva relación y me olvido que es tan lindo ver que el otro quiere algo más que mi cuerpo y que yo encuentro en el/la algo más que un buen momento corporal , porque no soy solo unos lindos ojos sino una linda mirada, un lindo par de senos sino un cuerpo que se ofrece con deleitable dulzura, una buena entrepierna  sino un buen ritmo para bailar ,para caminar, para convertir la carne en un acto dulce, intenso y especial de amor...¿Te resulta difícil verlo de ese modo?...No te preocupes no es cuestión de verlo ,sino de sentirlo, de actuarlo...

4. ¿Como actúo el amor en todas mis relaciones?

Perdón...Acá llegue a un punto en que deseo sinceramente detenerme...Siento desde muy temprano en vida, que es necesario atender a como entiendo que es relacionarme lo  que puede para alguien transcurrir simplemente , les aseguro que no es tal (Lo que hoy los chicos llamar FLUIR no es tan así), porque en cada parte de mis relaciones (amor, familia, trabajo, amigos, estudios, etc.) cumplo un ROL, palabra que he detestado desde temprana edad y sobre la que siento hemos puesto un peso pesado, porque en realidad solo lo que hacemos es actuar con los elementos que hemos ido recogiendo a través de la vida el papel que nos parece o nos da para esa situación de acuerdo a muchos entronques internos muy difíciles de determinar porque creo que es tan personal que no hay parámetros estadísticos posibles para determinarlos(gracias a Dios) por ello somos tan personales, individuales y excéntricos.

Debemos incluir en esto hasta los transgresores de la sociedad (criminales, prostitución, perversiones, políticos que me perdonen pero siempre los he visto como algo distinto del común de la gente, aunque como he ido diciendo no creo que sea posible catalogar los seres humanos en normalidad y anormalidad, científicos), son personas que sobresalen por alguna razón.

Y es muy difícil en esas condiciones tan especiales juzgarlos como faltos de amor. Por ello prefiero referirme a nosotros los comunes (no creo en esta palabra, al igual que en el sentido común que nos aprieta pero cambiar con la evolución o involución de la sociedad)
ACTUAR el amor a los demás es más fácil que actuar el amor a uno mismo aunque parezca exactamente al revés, porque además me doy el beneficio de culparlo si sale mal.
Si me permiten tratar de disgregar esta cuestión, ¿como puedo amarme si no me conozco? ¿Cómo puedo amarme si no sé que amarme me eleva? ¿Como puedo amarme habiendo tan lindos seres afuera de mí? ¿Como me amo? ¿Que debo hacer para amarme?

Acá (podría haber seguido me gustaría que lo intentarán ustedes) ven como se va cerrando cada vez más en la noción de no sé como se hace , pero aunque yo también he sentido y por momentos actúo de ese modo, les aseguro que es más importante (no más fácil) amarse a uno antes que a los demás, ¿Por que? aunque parezca fácil porque no puedo amar a otro sin antes haber probado en mi de que se trata eso que quiero llamar amor , creo que les debe haber pasado algún vez por su mente eso de "no hagas al otro aquello que no quieres que te hagan", bueno eso es el elemento madre, la materia prima, la base de "ama a tu prójimo como a ti mismo" , y les juro que sea católico o no quien lo dijo es más valioso que todas las posesiones del mundo

¿Nunca te has preguntado qué harías si supieras que mañana terminara este mundo tal cual lo conoces y debieras empezar de nuevo?
AMA, y haz lo que quieras Sí, solo amando obtengo dentro de mi la forma de vivir

5. ¿Te parece que el amor es sacrificio?

Sí, esfuerzo, dedicación, esperanza, expectativa, (¿cuantas más podrías agregar?) por sentir profundamente. Sentir una palabra (creo) algo devaluada, su valor es inmenso, sentir (busca en el diccionario y luego ármate una con tu propio sentir): poder recibir los estímulos externos, codificarlos, clasificarlos y almacenarlos. ¿Te parece solo eso? , y todavía ni siquiera me refiero al sentir amoroso, sentir es disfrutar,  simplemente dejar entrar una sensación y deleitarse con lo que provoca ,tal vez te haya sucedido de estar en un lugar natural y sientas gozo de lo que estás viendo ,el paisaje ha entrado por tu vista y se esta dando un poseo por tu alma dándote la posibilidad de regocijarte ; un aroma: vez una bella rosa en un florero, te acercas y la hueles cuando descubres el aroma sientes también la entrada de una sensación de placer ante el perfume que esa flor te ha regalado para huelas; son todos los días cosas simples de las que no hemos dado cuenta que las estamos disfrutando; algo más sencillo aún : ante el aroma de una riza comida como reacciona nuestro organismo cuando nos gusta ese aroma (segregamos saliva) para demostrar que disfruta de él hace un sonidito muy conocido: ¡MMMMM!

¿Por qué en el amor no adentramos en relaciones tortuosas, de dolor, de tristeza, de sumisión?
Si para las cosas tan simples en las que ni siquiera usamos nuestro pensamiento conciente vemos que está el disfrute, de cada una de ellas,  ¿Es tan difícil aplicar el disfrute en el amor? ¿Y que no quede solo en una sensación corporal sino que estremezca el alma también?

Creo sinceramente que perdimos la capacidad de descubrir lo que nos gusta, lo que no nos gusta, por el miedo a quien sabe que (es muy personal lo que nos impulsa a hacer cosas que no nos gustan: lo social, los miedos arquetípicos, los traumas, la familia y sus tabúes, la familia y sus improntas afectivas) es interminable la lista de factores que pueden determinar que hagamos cosas con sacrificio , dolor , tristeza, necesidad (la incluyo porque muchas veces nos hace hacer cosas fuera de nuestras convicciones y posibilidades), soledad (creo sinceramente que es la más difícil de dominar porque es un sentimiento no una realidad). Saber que es este sentimiento, es todo un  desafió.

Desafío que me atrevo a pasarles en este capítulo:

1. ¿Cómo te describes?
2. ¿quién crees que te ve de esa misma manera?
3. ¿Por qué?
4. ¿Desde dónde puedes decir lo mismo de otra persona?
5. ¿Hacia dónde te orientarías si pudieras dar amor? (social, individual, pareja, comunidad).
6. Descríbeme una situación una situación de amor que admires.
7. Si pudieras recomendar una manera de amar a un amigo/a ¿que le dirías?
8. Si ese que le has dicho a tu amigo es una recomendación, ¿consideras que es una falta en los seres humanos, o los has visto comúnmente?
9. ¿Te parece difícil amar a quien te hizo daño, a quien no te gusta , a quien te envidia o a quien está en una situación mejor que la tuya?
10. ¿TE GUSTARIA AMAR A QUIEN LO NECESITA? (aunque esa persona no te gustará, y no me refiero a físicamente).

6. ¿Desde cuando el amor dejó de ser lo más hermoso de la vida? 

No creo que haya dejado de ser lo más hermoso de la vida. Creo hemos dejado de ver ¿que es el amor? La pérdida del disfrute de cada una de nuestras facetas de seres humanos (Los amigos, los hijos, los animales, las plantas, los compañeros de trabajo, los clientes, etc.),  nos han llevado a la pérdida del conocimiento del amor, de ese sublime sentimiento que yace dentro nuestro, que nos hace ver distinto cuando creo una nueva ilusión hacia alguien, cuando me preocupo por alguien, cuando necesito de alguien (este es el más olvidado de los sentimientos: permitirnos necesitar de alguien sin finalidad de uso), cuando recuerdo que alguien está solo y me acerco, cuando descubro que alguien está enfermo y sin lastima lo acompaño. No todos nosotros somos capaces de anteponer el desinterés a las relaciones humanas, y peor aún no crean que aquel que antepone un interés no está en realidad diciéndonos que recibió mal el amor y por ello somos los encargados de ayudarlo sin decírselo para que conozca otro modo de recibir el amor.
A esta altura no quiero hacer pensar que me siento dueño de la verdad porque es todo lo contrario , al igual que nuestro conocido Sócrates , en una frase que el inmortalizó y que no era suya "Solo se que no se nada ", aún estoy en un camino que considero muy valioso hacia el conocimiento primero de mi y luego de ustedes de todos aquellos que se atrevan a intercambiar opiniones conmigo en forma comprometida y seria , pero me refiero a seria no por la falta de chistes , sino por la importancia de involucrarse con todo su bagaje interior en la búsqueda de una comunicación basada en el respeto por la diferencia de opinión , de posición  social, de religión. 

Cosas que yo no considero diferenciales sino complementarias porque lo unos nos aportaremos a otros desde los distintos lugares que nos paremos.

Como verán no he puesto demasiadas preguntas en este capítulo, a pesar de que nunca se me terminan es que a partir de acá solo les voy a solicitar ejercicios.
Ejercicio nº 1: busca una foto donde creas que estabas o estas disfrutando del amor y descríbela.
Ejercicio nº 2: relata la imagen de una película que recuerdas desde siempre que te ha marcado en el tema del amor.

7. Sí

1.- La vida es compromiso.
2.- La vida es perspectiva.
3.- La vida es ensueño.
4.- La vida es con otros.
5.- La vida se consigue minuto a minuto.
6.- La vida es hoy.

Si la vida es todo eso (y seguramente mucho más): ¿Que le cabe al amor? 
Todo lo que puedas decir del amor es poco porque es tan grande que no lo puedo describir solo lo puedo sentir, hasta en el momento de mayor tristeza, de mayor dolor, de mayor soledad es por amor mira cuan grande es que está en lo bueno y en lo malo, mira cuan grande es que cuando se acalla lo malo vuelve con tal intensidad que nos llena de gozo y volvemos a comenzar.

Te aseguro que es tan sublime que llevemos dentro este sentimiento y podamos volver a recrearlos tantas veces como personas le demos ese valor, que es regocijante hasta pensar que tenemos ese don tan grande y maravilloso, no te olvides de eso que llevas dentro y empléalo con compromiso, ternura, comprensión, tolerancia y sabiduría, quien lo reciba así será bendecido con tus atenciones. 
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